e E uma area da fisioterapia
gue trata tontura, vertigem e
desequilibrio

e Atua no sistema responsavel
pelo equilibrio (ouvido interno
+ cérebro + visdo)

Vertigem Posicional
Paroxistica Benigna (VPPB)
Neurite Vestibular

Doenca de Méniere
Migranea Vestibular
Tontura Postural-Perceptual
Persistente

Pds-Acidente Vascular
Cerebral

Vertigem, desequilibrio e
instabilidades

Enjoos causados pelo
movimento

Visao borrada causada por
déficit do RVO (Reflexo
Vestibulo Ocular)

Dentre outros

TODOS os exercicios sdo
personalizados. Por isso, é
IMPORTANTE o atendimento
com fisioterapeuta
especializado na drea.




Beneficios da
fisioterapia vestibular

= Redugdo/resolucdo do quadro
de desequilibrio e vertigem
"Recuperacao do equilibrio e
coordenacao

= Mais seguranca para caminhar
= Retorno as atividades de vida
diaria com SEGURANCA e
INDEPENDENCIA

?

. Quem pode
? se beneficiar?

Todos aqueles (criancas, adultos e
idosos) que apresentam desordens
gque afetam o seu equilibrio e
coordenacao do corpo.

"Eu tenho varias crises
de labirintite ao ano"

E muito comum ouvir esse relato,
mas a labirintite € uma doenca
RARA. Infelizmente ela ¢é
associada com qualquer quadro

e Nem todos os casos de de desequilibrio ou tontura.

tontura e desequilibrio

exigem uso de medicagao. Vérias doencas podem causar
* Aresposta do tratamento tontura, vertigem e desequilibrio
com a fisioterapia vestibular é e por isso é essencial o
bem documentada e diagnéstico correto com o

amplamente indicada. profissional especializado na
e Tomar medicagao sem area.

orientacao especializada pode
mascarar sintomas, atrasar o
diagndstico correto e
intensificar os sintomas.
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