NOTA DE ESCLARECIMENTO - CREFITO-14
IMPOSSIBILIDADE DE REALIZACAO DE COLETA DE SECRECOES, POR
FISIOTERAPEUTAS, PARA OBTENCAO DE CULTURA DE SECRECAO TRAQUEAL

Em algumas instituicGes hospitalares do Estado do Piaui, tem sido solicitado a
fisioterapeutas que procedam a coleta de secre¢cBes com a finalidade de obtencdo de cultura
para a realizacdo de exames para verificacdo de eventual infeccdo do paciente pelo virus
COVID-19.

Ocorre que tal conduta, segundo a regulamentacéo legal atual, ndo se enquadra
nas competéncias expressamente atribuidas ao fisioterapeuta, ndo podendo ser por ele
realizada.

Sobre o tema, ressalta-se que o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional — COFFITO, acolheu, a unanimidade, o parecer da Associacdo Brasileira de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva — ASSOBRAFIR acerca
do papel do fisioterapeuta na coleta de secrecao traqueal para cultura, legitimando-o através
do acérddo n° 477 daquele Conselho Federal, de 20 de maio de 2016.

Tem o Aco6rddo acima mencionado o seguinte teor:

“O PLENARIO DO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL, no uso de suas atribuicdes e disposiches
regulamentares conferidas pela Lei n°® 6.316, de 17 de dezembro de 1975, e pela
Resolugdo n° 413, de 19 de janeiro de 2012, em que, ACORDAM o0s
Conselheiros do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
reunidos na sessdo da 265% Reunido Plenaria Ordinaria, em aprovar, por
unanimidade, o parecer confeccionado pela Associacdo Brasileira de
Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em  Terapia Intensiva
(ASSOBRAFIR), com 0 seguinte teor:

“Trata-se de consulta formulada pelos associados da Associagdo
Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva
— ASSOBRAFIR acerca do papel do fisioterapeuta na coleta de secrecdo
traqueal para cultura.

Informam, ainda, os consulentes que, na atuacdo em equipe
multidisciplinar, muitas vezes ocorre conflito entre profissionais de Fisioterapia
e profissionais de outras categorias, sobre a responsabilidade do fisioterapeuta
na realizacdo de coleta de material, notadamente secre¢ao traqueal, para exames.

E o relatdrio. Passo a opinar.

O resultado microbiol6gico de uma cultura é consequéncia da qualidade
da amostra colhida, portanto, durante a coleta, devem ser adotados
procedimentos adequados e protocolares, a fim de se evitarem falhas no
isolamento do agente etioldgico. Desse modo, a coleta de secrecdo
traqueobrénquica para cultura difere da retirada de secrecdo realizada pelo
fisioterapeuta, ap0s a realizacdo da terapia para remoc¢ao de secrecao.
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A Fisioterapia Respiratéria e a Fisioterapia em Terapia Intensiva sdo
especialidades da Fisioterapia, que utilizam rotineiramente técnicas com
objetivos diversos, dentre os quais se destaca o deslocamento de secrecdes
traqueobrénquicas, contidas no interior de vias aéreas mais distais as mais
centrais, permitindo, dessa forma, a expectoragdo voluntaria ou aspiracdo
mecanica dessas secrecdes.

A partir desse conceito, fica definido que a aspiracdo traqueal pode ser
um dos componentes do protocolo fisioterapéutico, devendo ser realizada por
esse profissional, quando necesséria, apds a implementacdo dos diversos
recursos que compdem o escopo da terapia para remocdo de secre¢fes, mas que
deve ser entendida como técnica comum a todos os profissionais de salde
envolvidos no cuidado ao paciente.

CONCLUSAO

Em face do exposto, a Associagdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva — ASSOBRAFIR opina
que a coleta isolada de secrecOes para obtencéo de cultura de secregéo traqueal
nao ¢ atribuigdo do fisioterapeuta.”

Quoérum: Dr. Roberto Mattar Cepeda — Presidente; Dra. Luziana Carvalho
de Albuquerque Maranhdo — Vice-Presidente; Dr. Cassio Fernando Oliveira da
Silva — Diretor-Secretario; Dr. Wilen Heil e Silva — Diretor-Tesoureiro; Dra.
Elineth da Conceicdo Braga Valente — Conselheira Efetiva; Dr. Leonardo José
Costa de Lima — Conselheiro Efetivo; Dr. Marcelo Renato Massahud Junior —
Conselheiro Efetivo; Dra. Patricia Luciane Santos de Lima — Conselheira
Efetiva; e Dra. Patricia Rossafa Branco — Conselheira Efetiva.”

Assim, percebe-se que, nos termos do Acorddo acima destacado, € permitido
ao Fisioterapeuta realizar atividades que visem deslocamento de secrecdes traqueobronquicas,
contidas no interior de vias aéreas mais distais as mais centrais, permitindo, dessa forma, a
expectoracdo voluntaria ou aspiracdo mecanica dessas secrecdes, podendo a aspiracao
traqueal ser um dos componentes do protocolo fisioterapéutico, mas somente apés a
implementacdo dos diversos recursos que compdem 0 escopo da terapia para remogédo de
secrecgoes.

Contudo, o citado Acordao (assim como o0s demais instrumentos legais) néo se
manifestam expressamente a respeito da competéncia profissional do Fisioterapeuta
para a realizacédo de coleta de secrecdo para obtencdo de cultura de secrecdo traqueal,
razdo pela qual solicita 0 CREFITO-14 a atencdo das instituicbes de saude e
profissionais a esta auséncia de autorizacdo legal, de modo a néo solicitar tal préatica do
profissional fisioterapeuta, sob pena de violagcdo da autonomia e competéncia profissionais
do mesmo, e da legislacdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, a qual
integra o Acordao n° 477/2016.

Informa ainda este Conselho Regional que esta adotando, junto ao Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO, as providéncias cabiveis,
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CREFITO

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 142 REGIAO

inclusive mediante a realizacdo de consulta formal, a fim de que seja haja manifestacdo
expressa do COFFITO a respeito do tema, visando garantir maior seguranca e respaldo
necessarios ao exercicio profissional.

Atenciosamente,
Teresina/Pl, 08 de setembro de 2020.
Yoohuge O gum Oivsuina Neenoy

Dr. RODRIGO AMORIM OLIVEIRA NUNES
Presidente do CREFITO-14
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